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El costo de la inflación en las fiestas patrias 

 
Cuando se habla de inflación, muchas veces pareciera ser un tema lejano, solo aterrizado por algunos 
escasos ejemplos concretos, como el alza de un producto en específico. Sin embargo, es un fenómeno 
que golpea a todas las personas, sin distinción, especialmente los sectores más vulnerables y la clase 
media. 
 
Si bien este año la inflación ha continuado su descenso acercándose un poco más a la meta establecida 
por el Banco Central de un 3%, ésta se mantiene aún alta. En agosto, la inflación en 12 meses alcanzó un 
4,7% y en lo que va del año ha acumulado un alza de 3,4%. El impacto en los alimentos durante el año 
ha sido más leve: con un incremento de 2,9% en lo que va del año. Aunque se debe considerar la 
Canasta Básica de Alimentos que, según el Ministerio de Desarrollo Social y Familia, a julio registra un 
alza en 12 meses de 5,9%, afectando más a las familias que destinan una mayor parte de su presupuesto 
a la compra de alimentos. 
 
Llevar los efectos de la inflación a lo cotidiano permite una mejor comprensión del contexto en que nos 

encontramos. Por lo mismo, la Universidad San Sebastián, a través de su Centro de Políticas Públicas, 

quiso explicar el impacto que este fenómeno tiene en la mesa de cada familia chilena, mediante una 

cuantificación del aumento que ha experimentado en los últimos 12 meses el precio de la tradicional 

empanada de pino, consumida especialmente en Fiestas Patrias. 

 
Empanada de pino 

 
El ejercicio consistió en identificar la receta tradicional de la empanada chilena. Si bien puede haber 
diferencias entre las cantidades o ingredientes, esta definición es sólo referencial. De igual forma, en el 
ejercicio sólo se toman en consideración los ingredientes incluidos en la receta, sin considerar los costos 
involucrados en su preparación (electricidad, gas, tiempo de preparación, etc.).  Además, el ejercicio fue 
realizado para distintas regiones a lo largo de Chile, con el objetivo de mostrar los impactos 
diferenciados que la inflación puede tener según el lugar donde vivimos. 
 
Empleando datos publicados por la Oficina de Estudios y Políticas Agrarias (ODEPA), se valorizó el precio 
actual de esta empanada en dos momentos: hoy y hace un año. Esto, para mostrar la forma en que cada 
ingrediente por separado, y la empanada en su conjunto, cambiaron durante este período de 
comparación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingredientes para 12 empanadas de pino: 
 

- 0,6 kilos de harina 
- 120 gramos de mantequilla con sal 
- 1 cucharada de aceite vegetal  
- 1 kilo de cebolla 
- ½ kilo de posta rosada 
- 12 aceitunas (aprox. 100 gramos) 
- 5 huevos 
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Como se observa en el gráfico 1, que muestra las variaciones de precio de los productos considerados en 
la elaboración de una empanada, la mantequilla, la carne de vacuno y los huevos han aumentado un 
3,8%, 4,5% y 11,3% en lo que va del año. En el caso contrario se encuentra el aceite vegetal (-4,6%) y la 
harina (-7,7%). 
 

Gráfico N°1: aumento acumulado en el año de los ingredientes empanada 

 
Fuente: Elaboración propia en base a INE. 

 
Aumento del valor de la empanada 
 
Pasando al cálculo del valor la empanada, como se puede apreciar en el gráfico N°2, la región donde más 
ha subido el precio es Arica: mientras que el año pasado preparar una empanada costaba $869, este año 
costará $960, es decir, en estas Fiestas Patrias en la región se gastará un 10% más con relación al año 
pasado. Asimismo, este año, es la región con un mayor costo por empanada, seguida por Biobío, en 
donde el costo de los insumos alcanza 956 por unidad, aumentando un 7,6% con respecto al año 
anterior.  
 
Este año tres regiones vieron disminuido el costo de preparación. En la región del Maule constará un 
2,3% menos que el año anterior elaborar una empanada, mientras que en Valparaíso un 0,4% y en Los 
Lagos un 0,2%. Maule es la región con el menor costo por empanada, alcanzando los $842. La sigue la 
región de Los Lagos, con $864 y Valparaíso ($871). En promedio, el precio de la empanada aumentó un 
2,4% en los últimos 12 meses: mientras que hace un año costaba en promedio $878, este año cuesta 
$899. 
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Gráfico N°2: Precios de la empanada hoy y hace un año por región 

 
Fuente: Elaboración propia en base a datos recolectados por ODEPA. 

 
Gráfico N°3: Variación 12 meses del precio empanada 

 
Fuente: Elaboración propia en base a datos recolectados por ODEPA. 
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Conclusiones 
 

• Este sencillo ejercicio da cuenta de las dificultades que plantea la inflación para los hogares 
chilenos. Es bien sabido que “el impuesto inflación” es el más regresivo de todos, puesto que 
golpea con mayor fuerza a los hogares más vulnerables. Según la última Encuesta de 
Presupuestos Familiares (2022), los hogares pertenecientes al quintil de menores recursos, 
destina un 31,6% de sus ingresos al consumo de alimentos.  Por ello, retornar a la meta de 
inflación del Banco Central, en torno al 3% en un período de 2 años, se convierte en una 
necesidad urgente para el país. 

 

• De las regiones analizadas, el costo de la empanada tuvo un comportamiento heterogéneo en el 
último año, aumentando un 10,4% en Arica, pero disminuyendo un 2,3% en el Maule. 

 

• En promedio, el precio por empanada aumentó un 2,4% en los últimos 12 meses: de $878 a 
$899.  

 


